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Sé: 7618 /QD-BYT Ha Noi, ngay 30 thdng 12 nam 2016

QUYET PINH
Vé viéc phé duyét P& 4n Chim séc sirc khde ngudi cao tudi
giai doan 2017-2025

BO TRUONG BQ Y TE

Can ctt Phéap 1énh Dén s6 nidm 2003;
Cin ctr Luat Ngudi cao tudi nam 2009;
Céan ctr Luat kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Chién lugc quoc gia bao vé, chdm séc va nang cao suc khoe
nhéan dan giai doan 2011-2020, tam nhin dén nam 2030;

Cin ¢t Chién luge Dan sb va Strc khoe sinh san Viét Nam giai doan
2011-2020;

Can ctr Nghi dinh s6 06/ND-CP ngay 14/01/2011 cua Chinh pha quy
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mdt so diéu cua Luét ngudi cao tudi;

Can cr Quyét dinh sd 1387/QD-TTg ngay 13/7/2016 ctia Thu tuéng
Chinh phti ban hanh danh muc dich vu sy nghiép cong su dung ngén sach nha
nuée thude linh vie Y té - Dén sb;

Cén ctr Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22/11/2012 cua Thi tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh hanh dong quoc gia vé ngudi cao tudi Viét
Nam giai doan 2012-2020;

Can cir Nghi dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cia Chinh phu
quy dinh chirc niing nhiém vy, quyén han va co cau to chuc B Y té;

Xét Coéng van sd 638/TCDS- CCDS ngay 30/11/2016 va Cong van sO
709/TCDS-CCDS ngay 15/12/2016 ctia Tong cuc Dén sb va Ké hoach héa gia

dinh d& nghi phé duyét Dé an “Chim soc sirc khde ngudi cao tudi giai doan
2017-20257;

Xét dé nghi ciia Vu truéng Vu K& hoach — Tai chinh, B3 Y té;
QUYET DINH:

Pidu 1. Phé duyét D 4n “Chim soc stc khoe ngudi cao tudi giai doan
2017-2025” véi cac ndi dung chinh nhur sau:

I. MUC TIEU CUA DE AN

1. Muc tiéu tf)ng quat:

Dép tmg nhu cdu chiam séc sic khée nguoi cao tubi thich Umg v6i giai
doan gia héa dan s6 gop phan thyc hién Chuong trinh hanh dong quoc gia vé
ngudi cao tudi, Chién luge Dan sb va Strc khoe sinh san, Chién lugc quoc gia
béo vé, chim séc va nang cao suc khée nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé:



a) Nang cao nhén thirc, tao mdi trudong xa hoi ddng thuan va phong trao
toan x4 hoi tham gia chdm séc stre khde ngudi cao tudi.

CAc chi tiéu dén nam 2025:

- 100% lanh dao, cac cap iy Pang chinh quyén, ban ‘nganh doan thé
dugc cung cap thong tin vé gia héa dan so, thuc trang, nhu cau cham soc suc
khoe nguodi cao tu01 ban hanh vin ban chi dao, ké hoach vé chim séc strc
khoe nguoi cao tudi;

- 100% ngu’m cao tudi hodc ngudi than truc tiép chim séc ngudi cao
tudi blet thong tin vé gia hoa dan sd, quyén duge cham soc strc khoe cua nguoi
cao tudi va céc kién thirc chim séc sirc khoe ngucn cao tudi.

b) Nang cao suc khoe cia ngudi cao tudi trén co sO néng cao kién thirc,
k§ ndng ty chim soc stc khoe va ting kha nang tiép can dich vy chim séc sirc
khoe ban du ctia ngudi cao tudi.

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 80% ngudi cao tudi ¢ kha ning tu chdm sdc, duge cung cép kién thirc,
k¥ nang tu chdm séc stre khoe;

- 80% ngudi cao tudi duoc kham suc khoe dinh ky it nhit mot 1an/ndm
va duoc 14p hd so theo ddi, qua.n ly strc khoe.

¢) Pép tmg day di nhu cAu kham, chita bénh clia nguoi cao tubi Y chét
luong ngay cang cao, chi phi va hinh thirc phi hop (tai cac co s& y té, tai
nha,...)

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 90% nguoi cao tudi khi bi bénh dugc tiép can dich vu cham soc sirc
khoe;

- 100% bénh vién Trung uong va tuyén tinh (trur bénh vién chuyen khoa
nhi) ¢6 tb chirc khoa léo khoa hogic danh mot ) gluong dé diéu tri ngudi bénh
1a ngudi cao tudi; khuyén khich thanh 1ap méi bénh vién ldo khoa tai cac thanh
pho truc thudc Trung vong;

- 100% ngudri cao tudi c6 thé bao hjém y té.

d) bap ung ngay cang ddy du nhu cAu chim séc strc khoe dai han cua
ngudi cao tudi tai gia dinh, cong ddng va trong co s& cham séc stic khoe tap
trung.

Céc chi tiéu dén nim 2025:

- 100% ngudi cao tudi khong c6 kha nang tu cham soc, dugc cham soc
strc khoe bai gia dinh va cong dong;

- Téng it nhét 2 14n sé ngudi cao tudi ¢d don khoéng noi nuong tua,
khéng con kha ning tu cham séc, khéng c6 ngudi trg gitp tai nha va c6 didu

kién chi tra dugc chim séc trong céc co s& chdm soc sirc khde tip trung so voi
nam 2016.

II. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THU'C HIEN DE AN
1. Pham vi thuc hién cta Pé an

P2 4n dugc trién khai trén toan quéc, gom 63 tinh, thanh phé truc thude
Trung wong. Téap trung trién khai & céc tinh thanh phd c6 ty 1& nguoi cao tudi
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cao; vung co diéu kién kinh té - x4 hoi dac biét kho khan, vung dong bao dan
toc thiéu sd; ngudi cao tudi cé hoan canh kinh té xa hoi khé khin.

2. Dbi tugng cia Dé 4n
- Béi tugng thu hudng: Ngudi cao tudi, gia dinh c6 ngucn cao tudi.

- béi tuong tac ~dong: Cép uy Pang, Chinh quyén va Ban nganh doan
thé; cén bd ¥ té, dan so td chirc, c4 nhan tham gia thyuc hién Pé 4n; cong dong
nguodi cao tudi sinh sbng.

3. Thoi gian thuc hién clia Pé an
P& 4n duoc thyc hién tir 2017 dén 2025 va chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1 (2017-2020): Tép trung cham séc strc khoe nguoi cao tu01
tai cong dong: ting cudng cac hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi; )
chirc kham stc khoe dinh ki, 13p hd so quan ly sirc khoe ngudi cao tudi tai
tram y té Xd; tang cuong nang luc kham chira bénh cho nguoi cao tudi ctia cac
CO SOy té; xay dung céc quy chuan chuyén mon, k§ thudt trong cac dich vu
chim séc sic khoe nguoi cao tuo1 huéng dan str dung Bao hiém y té trong
cham séc stre khoe nguoi cao tudi; xay dung té chirc, quan ly cham so6c sic
khée nguoi cao tudi; xay dung céc tai li¢u, chuong trinh dao tao va tb chirc dao
tao vé chiam séc suc khoe nguoi cao tudi; thir nghiém céc mo hinh, loai hinh
chim séc stic khée ngudi cao tudi dai han; thi diém xdy dvng phong trao
xa/phuong Phu hop v6i ngudi cao tudi; nghién ctru phat trlen hé thong chi bao
thong ké vé quan ly chdm s6c sic khoe nguoi cao tudi; thuc hién mot sb
nghién ctru vé chim séc stre khoe ngudi cao tudi.

- Giai doan 2 (2021-2025): Téng két giai doan 1, lya chon day manh céc
hoat dong ctia dé an da trién khai c6 hiéu qué trong giai doan 1; nhan rong cac
m6 hinh chim séc sirc khoe dai han cho ngudi cao tudi, vu tién cho cac mo
hinh cham s6c stc khoe nguoi cao tudi tai cong ddng; tao moi trudng than
thién cho nguoi cao tu01 théng qua viéc thiic ddy phong trao xad/phuong phu
hop voi ngudi cao tu01 x4y dung va hoan thién céc van ban quy pham phap
lugt va hudng dan tb chirc, quan ly céc co s& chdm s6c sic khoe nguorl cao
tudi, chinh sach huy dong cac nguén lyc bao gbm ca tu nhan trong viéc thuc
hién cham séc strc khoe ngudi cao tudi.

. CAC GIAI PHAP, NHIEM VU VA HOAT DONG CHU YEU

1 Ting cudng truyén théng gido duc thay dbi hanh vi ning cao nhén
thirc, tao mo6i truong xa hoi dong thuan tham gia cham soc sirc khée ngudi cao
tudi.

- Thudng xuyén tb chire truyén thong gido duc trén cac phuong tién
thong tin dai chung; dinh ky t& chirc cac hoat dong truyén thong su kién, hoi
théo, hoi nghi, hoi thi, hoi dlen bién soan, bién tép, nhan ban, phat hanh cac
san pham truyén thong, tu vén; thuong xuyén t6 chirc truyen thong truc tiép,
hudng dan cham séc va ngudi cao tudi tw cham soc; 16ng ghép vdi cac hoat
dong truyén thong khéc.

- Xay dung va trién khai mé hinh tu Van va chim soc stc khde ngudi
cao tudi qua sir dung mang dién tir (internet), vién théng.

2. Xay dung, phat trién phong trao cham soc stc khde ngudi cao tudi



- Khao st nghién ctru cdc ndi dung cua bd tiéu chi; xdy dung va ban
hanh bo tiéu chi ctia x4/phudng phu hop véi nguoi cao tudi; huéng dan trién
khai thi diém phong trao xiy dung x&/phudng phu hop véi ngudi cao tudi.

- Danh gia két qua va phat dong phong trao xdy dung x&/phudng phu
hop voi ngudi cao tudi.

3. Ciing cb, hoan thién hé théng cung cap dich vu cham séc sirc khoe
ban d4u, kham chita bénh cho ngucn cao tudi.

a) Nang cao nang luc cho y té co s bao gdm ca tram y té x&/phudng/thi
trAn trong thuc hién cham séc sirc khoe ban dau cho ngum cao tudi

- Khao sat, xay dung va ban hanh quy dinh vé nhén lyc va trang thiét bi
dé thuc hién cac nhiém vu cham soc strc khoe ngudi cao tudi va phyc hdi chirc
néng cho ngudi cao tudi cia y té co s6, bao gom c4 tram y té xd/phudng/thi
tran; t6 chirc tap huén nang cao nang luc Ve chim s6c st khoe nguoi cao tudi
cho cén bg y t€ co s6, bao gdm ca tram y té xa/phudng/thi tran b sung trang
thiét bi thiét yéu cho y té co s& va tram Yy té xa/phudng/thi tr4n thuc hién céc
nhiém vu cham s6c sic khoe nguoi cao tu01 va phuc hdi chitc nang cho nguoi
cao tudi tai cong dong; thuong Xuyén tb chire thuc hién chidm soc strc khoe
ngudi cao tudi tai tram y té xa/phudng/thi tran theo quy dinh;

- T chire chién djch chim séc suc khoe nguoi cao tudi tai tram y te
xa/phudng/thi trdn dé kham sang loc mot sb bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi
va 1ap ho so theo ddi strc khoe cho ngudi cao tudi.

b) Néng cao ning lyc cho céc khoa 130 ctia b¢nh vién da khoa tuyén tinh
va cac bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi) thyc
hién kham, chira bénh cho nguoi cao tubi

- Khéo sét vé thyuc trang nhén lyc, co s¢ vat chat va trang thiét bi cham
séc stre khoe ngudi cao tudi; xdy dung quy dinh vé tiéu chi phong kham lao
khoa, khoa 130, khu c6 giudng diéu tri ngudi bénh 12 ngudi cao tudi;

- Cung cap trang thiét bi cho céac phong kham lao khoa, khoa ldo, khu c6
gluong, diéu tri ngudi bénh la nguo‘l cao tudi cuia bénh vién da khoa tinh, thanh
pho; t6 chirc tép huin va chuyen giao k¥ thuat cho cdc phong kham l4o khoa,
khoa 150, khu cé giwdng diéu tri ngudi bénh 1 ngudi cao tudi cia bénh vién da
khoa, chuyén khoa (trlr bénh vién chuyén khoa nhi).

¢) Nang cao nang lyc kham, chita bénh, h6 trg k¥ thuft cia Bénh vién
Lao khoa Trung uong

- Cung cép mot s trang thiét bi thlet yeu hd trg ddo tao néng cao ning
luc cho Bénh vién Lio khoa Trung wong @8 hd tro chuyén giao k¥ thudt, cong
nghé; phdi hop nghién ciru khoa hoc vé 130 khoa co ban, 130 khoa 14m sang va
130 khoa x3 hdi; to chirc thie hién dao tao lién tuc, dao tao nang cao vé chuyén
nganh 140 khoa; phbi hgp véi cac co s& dao tao nhan luc y té trong viéc bién
soan tai lidu va huéng dan thyc hanh 3o khoa.

- T chirc giam sat hd trg k§ thuat, chi dao tuyén trén pham vi ca nuée.
4. Xay dung va phé bién mé hinh chim séc sirc khée dai han cho nguoi
cao tuoi






